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RISQUES ROUTIERS  et  VIGILANCE

DÉCISION D ôAPTITUDE

chez un CHAUFFEUR DE BUS

sous TRAITEMENT PSYCHOTROPE

Dr. Françoise BAS - TIMAL    (69) AST - Grand Lyon



Profil du salarié :                                                               

Monsieur « Etienne »

ÅHomme de 55 ans, marié, 3 enfants

ÅPermis de conduire Groupe 2

ÅChauffeur de bus - embauche en 1999

ÅFaute professionnelle ou accident = 0
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Histoire médicale :

Législation Démarche DécisionPrésentation

ÅAucun antécédent pathologique

ÅAptitude régulièrement renouvelée

Depuis 5 mois :

ÅTraitement par TRILEPTAL 300°

Å3 comprimés par jour (900 mg)

ÅMonothérapie à dose constante

Survenue de Névralgies faciales
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Consultation :

Législation Démarche DécisionPrésentation

Sous ce traitement :

ÅDisparition des douleurs invalidantes

ÅBonne tolérance apparente

Åaucune plainte iatrogène

Examen général et neurologique : NL
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Exposé du problème :

Législation Démarche DécisionPrésentation

ÅTRILEPTAL°

ÅÂGE

ÅQUALIFICATIONS

ÅSITUATION FAMILIALE

Oxcarbazépine : antiépileptique, antinévralgique

Classe 2 : fréquence somnolence =ou> 10%

Pictogramme Niveau 2
Arrêté du 18 juillet 2005
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Exposé du problème :

Législation Démarche DécisionPrésentation

ÅTRILEPTAL°

ÅÂGE

ÅQUALIFICATIONS

ÅSITUATION FAMILIALE

Ni retraite, ni pré-retraite

Reclassement professionnel impossible

Epouse au foyer, 3 enfants à charge
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Classe 2  - Niveau 2



La question :

Législation Démarche DécisionPrésentation

ÅNécessité de travailler

ÅMédicament potentiellement sédatif

APTITUDE ou  INAPTITUDE ?
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Textes relatifs au PERMIS DE CONDUIRE           ( § : « Médicaments »)

Législation Démarche DécisionPrésentation Législation Investigations DécisionPrésentation Conclusions

Incompatibilité, mais...

Arrêté du 21 décembre 2005 :

Consommation régulière :

- Avis dôun sp®cialiste

Suspicion dôune Somnolence iatrog¯ne:

- Bilan spécialisé + test EEG Maintien Eveil



Somnolence subjective : dépistage

Postes concernés CausesOutils

Agenda V/S Epworth
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+++

Somnolence subjective : dépistage

Postes concernés CausesOutils

Agenda V/S Epworth

si >10
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Monsieur Etienne :



Consultation spécialisée :

Postes concernés CausesOutils Législation Investigations DécisionPrésentation Conclusions

DOSSIER

ÅSituation du salarié

ÅPrise régulière de TRILEPTAL° (900 mg/j)

ÅEpworth : 9 / 24

AVIS DU NEUROLOGUE

ÅNécessité d ôinvestigations compl®mentaires

Č RV en Unité de Sommeil

Inaptitude temporaire



Somnolence objective : mesurages

Postes concernés CausesOutils

ÅPolysomnographie (PSG)

+

ÅTest de Maintien de l ôEveil
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Somnolence objective : La Polysomnographie
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Phase de collage :

EEG

EOG

EMG

ECG

Jamb. ant.

Lunettes 

nasales

Oxymètre



Somnolence objective : La Polysomnographie
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Equipement complet (Holter EEG) :

Č Pathologies du sommeil ? (SAS, Narcolepsieé)



Somnolence objective : La Polysomnographie

Hypnogramme

de Mr Etienne
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Somnolence objective : mesurages

Postes concernés CausesOutils

ÅPolysomnographie (PSG)

+

ÅTest de Maintien de l ôEveil
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Somnolence objective : TME ± PSG      (Maintenance of Wakefulness Test)

Postes concernés CausesOutils

Test de Maintien de l ôEveil

ÅEvaluation de la « Résistance au sommeil »

ÅRéférence médico-légale pour la loi française 

avant 20 mn
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Mr Etienne

15h - PSG - 9H - 11h - 13h30

= 40 mn (max.)


