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I OBJECTIFS DE L’ETUDEI OBJECTIFS DE L’ETUDE

Recommandations du CSHP:Recommandations du CSHP:

       Prévention du risquePrévention du risque

       Renforcer information des TravailleursRenforcer information des Travailleurs

                        Evaluation de l’information et de la  Evaluation de l’information et de la  
     prévention     prévention
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 Zoonose de répartition mondialeZoonose de répartition mondiale

 Prédominance zone tropicale et sub Prédominance zone tropicale et sub 
tropicaletropicale

 Bactérie du genre Bactérie du genre LeptospiraLeptospira
  
 Maladie de diagnostic difficile Maladie de diagnostic difficile 

 Maladie professionnelle ( tableau 19 et 5 Maladie professionnelle ( tableau 19 et 5 
en France)en France)

II LA LEPTOSPIROSE



    55

Journal « L’UNION » du 08/09/2006



    66

BactériologieBactériologie

 Bactéries extracellulaires du genre Bactéries extracellulaires du genre 
LeptospiraLeptospira de la famille des spirochètes  de la famille des spirochètes 

 Classification complexe:Classification complexe:
        espèce pathogène: Leptospira interrogans espèce pathogène: Leptospira interrogans 

(15 sérogroupes, 81 sérovars)(15 sérogroupes, 81 sérovars)
        espèce saprophyte: Leptospira biflexaespèce saprophyte: Leptospira biflexa

 Survie variable dans le milieu extérieurSurvie variable dans le milieu extérieur
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                EpidémiologieEpidémiologie
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  b) Réservoir sauvage et domestiqueb) Réservoir sauvage et domestique

 Le rat est le réservoir sauvage Le rat est le réservoir sauvage 
principal.principal.

    
 Les animaux domestiquesLes animaux domestiques
        sont également porteurssont également porteurs

 Chaque espèce est réservoir d’un Chaque espèce est réservoir d’un 
sérovar bien déterminésérovar bien déterminé
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    c) Transmission de la maladie à l’hommec) Transmission de la maladie à l’homme

 Par les muqueuses intactesPar les muqueuses intactes

 Peau intacte macéréePeau intacte macérée

 Plaies ou excoriations cutanéesPlaies ou excoriations cutanées

Contamination interhumaine exceptionnelleContamination interhumaine exceptionnelle

La transmission peut être directe ou indirecteLa transmission peut être directe ou indirecte
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    d) Les situations à risqued) Les situations à risque
 Le risque professionnelLe risque professionnel

40% OUVRIERS 
AGRICOLES 
BANANERAIES
14% OUVRIERS 
AGRICOLES
11% OUVRIERS 
D’ABATTOIR,IS,
BOUCHERS
11% ELEVEURS 
PRODUCTERS DE LAIT

651442004Australie
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c3/Flag_of_France.svg
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 Les loisirs:Les loisirs:
  pêchepêche
  baignadebaignade
canoë kayakcanoë kayak
raftingrafting
spéléologiespéléologie
triathlontriathlon

 L’environnement:L’environnement:
régions tropicales> régions désertiquesrégions tropicales> régions désertiques
régions rurales>régions urbainesrégions rurales>régions urbaines
promiscuité avec les animaux réservoirspromiscuité avec les animaux réservoirs
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Chaîne de contaminationChaîne de contamination
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Le diagnosticLe diagnostic

 Diagnostic difficileDiagnostic difficile
 Examens biologiques non spécifiquesExamens biologiques non spécifiques
 Bactériologie:Microscope à fond noir Bactériologie:Microscope à fond noir 

cultures difficilescultures difficiles
 Sérologie: Test d’agglutination lyse de Sérologie: Test d’agglutination lyse de 

Martin et Pettit, ELISA test.Martin et Pettit, ELISA test.
 Diagnostic moléculaire avec PCR (rapide Diagnostic moléculaire avec PCR (rapide 

mais labo spécialisé)mais labo spécialisé)
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La cliniqueLa clinique

 Incubation de 2 à 21 joursIncubation de 2 à 21 jours

 Nombreuses formes larvées, sous Nombreuses formes larvées, sous 
diagnostiquéesdiagnostiquées

 Formes anictériques dans 80 % des casFormes anictériques dans 80 % des cas

 Formes ictériques 5 à 10 % des casFormes ictériques 5 à 10 % des cas

 Complications oculaires tardivesComplications oculaires tardives
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Schéma évolution clinique et biologiqueSchéma évolution clinique et biologique

Sérologie : 2 prélèvements à 10 j d’intervalle pour le 
diagnostic
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Le traitementLe traitement

 Pénicilline G IV si formes gravesPénicilline G IV si formes graves

 Ampicilline , voie orale si forme bénigneAmpicilline , voie orale si forme bénigne

 Doxycycline en cas d’allergieDoxycycline en cas d’allergie

 Réanimation adaptée en cas de défaillance Réanimation adaptée en cas de défaillance 
viscérale (IRénale, IRespiratoire, choc viscérale (IRénale, IRespiratoire, choc 
cardiaque)cardiaque)
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Nombre de maladie professionnelle avec arrêt pour le tableau 19 (source : Nombre de maladie professionnelle avec arrêt pour le tableau 19 (source : 
CNAMTS)CNAMTS)

LEPTOSPIROSE uniquementLEPTOSPIROSE uniquement

Éboueurs                       1
(CRAM Réunion)

Conducteurs de poids lourds et de  
  camion                                          
1

                                             2
                                        (679)

                                     7
                               (671)

Total                                              6
Nombre de cas documentés  (645) 
     
(Métropole+ DOM,TOM)

Aides de ménage et         
     nettoyeurs 
domestiques                 1

Agriculteurs et ouvriers qualifiés  
de l’horticulture et des pépinières
                                                      1  
                                                        

Bouchers,
poissonniers                 2
et assimilés

Vendeurs et démonstrateurs en 
magasin                                        1

Plombiers et 
tuyauteurs                    1 
                                         
    

Cuisiniers                                      1  
                                    

Conducteurs de grues d’engin 
de levage divers et de 
matériels similaires                1 
                               

Maçons                          1Techniciens agronomes et 
forestiers                                      1  
                     

Secrétaires d’administration et 
professions intermédiaires 
assimilées de la gestion 
administrative                         1

Exploitants et ouvriers    
 
Forestiers                     1  
                  

Cadre de direction                            
      bâtiment et travaux publics       
  1           

                     2004              2003                                     Année 2002
Profession
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Tableau 5 (Régime Agricole)Tableau 5 (Régime Agricole)
 15 Maladies professionnelles déclarées (2000 à 2003): 15 Maladies professionnelles déclarées (2000 à 2003): 
          3 en élevage de petits animaux3 en élevage de petits animaux
          4 en culture: fruitière(1), légumière (1), céréalière (2)4 en culture: fruitière(1), légumière (1), céréalière (2)
          4 en travaux : forestiers (2), paysagers (2)4 en travaux : forestiers (2), paysagers (2)
          1 en coopérative d’approvisionnement de céréales (bétail)1 en coopérative d’approvisionnement de céréales (bétail)
          3 divers3 divers

Elevage petits animaux
Culture spécialisée
Travaux agricoles
Coopérative d’appro
Divers 
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La préventionLa prévention

 Prévention collectivePrévention collective: dératisation, contrôle des : dératisation, contrôle des 
effluents des élevages industriels, drainage zones inondéeseffluents des élevages industriels, drainage zones inondées

 Prévention individuelle:Prévention individuelle:
        Port effectif des EPIPort effectif des EPI
        Désinfection et protection des plaies (pansement imperméable à Désinfection et protection des plaies (pansement imperméable à 

l’eau)l’eau)
        Respect des règles d’hygiène élémentaireRespect des règles d’hygiène élémentaire
        Vaccination du personnel exposéVaccination du personnel exposé

 Information des travailleurs:Information des travailleurs:
        Symptomatologie de la maladieSymptomatologie de la maladie
        Consultation rapide auprès du médecin en cas deConsultation rapide auprès du médecin en cas de
        syndrome grippal en signalant la situation à risquesyndrome grippal en signalant la situation à risque
        efficacité limitée du vaccinefficacité limitée du vaccin
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III ENQUETEIII ENQUETE

 Evaluer l‘information et la préventionEvaluer l‘information et la prévention

 Questionnaire construit sur les données  Questionnaire construit sur les données  
présentées présentées 

 Population de travailleurs exposés à des Population de travailleurs exposés à des 
situations professionnelles à risquesituations professionnelles à risque

 Données recueillies pendant six moisDonnées recueillies pendant six mois
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IV RESULTATS DE L’ENQUETEIV RESULTATS DE L’ENQUETE

 54 travailleurs exposés54 travailleurs exposés

 108 travailleurs non exposés108 travailleurs non exposés

 91% sexe masculin91% sexe masculin

 Moyenne âge: 34 ansMoyenne âge: 34 ans

 Ancienneté dans profession non Ancienneté dans profession non 
significativement différentesignificativement différente
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Profession des travailleurs exposésProfession des travailleurs exposés

              

54Total

6Egoutier

2Entretien espaces verts, paysagiste

1Ouvrier agricole

2Ingénieur  environnement

1Entretien station d’épuration

2Hydrobiologiste

6Agent technique environnement

5Ouvrier forestier, bûcheron débardeur

1Maçon

4Electromécanicien, technicien d’eaux usées

1Responsable production d’eau potable

2Plombier

1Ripeur

4Technicienne de laboratoire de biologie

2Moniteur d’aviron

1Conducteur de travaux

2Agent assainissement

4Technicien maintenance

4Technicien pompe eau assainissement

3            Mécanicien d’engins de chantiers intervenant
dans décharges  d’ordures ménagères

NombreProfession
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Evaluation  de l’informationEvaluation  de l’information

 Information: TE (Information: TE (57% versus 2%,pvalue<0,001)57% versus 2%,pvalue<0,001)
      donnée par MDT:58%donnée par MDT:58%
                                        Milieu professionnel:22%Milieu professionnel:22%

43 % des TE, aucune information43 % des TE, aucune information
      Support écrit:48% des TEI Support écrit:48% des TEI 
 TE répondent correctement + fréquemmentTE répondent correctement + fréquemment
      que NE mais méconnaissance des que NE mais méconnaissance des ΣΣptômes:ptômes:
      fièvre élevée (37%)fièvre élevée (37%)
 Evolution mortelle éventuelle:43% TE Evolution mortelle éventuelle:43% TE 

répondent correctementrépondent correctement
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Evaluation de la préventionEvaluation de la prévention

 EPI: 96% des TE en disposent (92% les EPI: 96% des TE en disposent (92% les 
portent)portent)

 Trousse de secours: 85% des TE versus Trousse de secours: 85% des TE versus 
66% NE (pvalue=0,009) mais seulement 66% NE (pvalue=0,009) mais seulement 
32% des TE répondent qu’ils disposent de 32% des TE répondent qu’ils disposent de 
pansements imperméables à l’eaupansements imperméables à l’eau

 Règles d’hygiène non respectées: 39 % TERègles d’hygiène non respectées: 39 % TE
 Vaccination: 50% des TE (70% TEV        )Vaccination: 50% des TE (70% TEV        )
 Consultation: 33% des TE si Consultation: 33% des TE si ΣΣd grippal d grippal 
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  V DISCUSSIONV DISCUSSION

 Questionnaire Questionnaire 
    (compréhension)(compréhension)

 Taille de l’échantillon faibleTaille de l’échantillon faible
    (professions exposées)(professions exposées)

 Biais de recrutement Biais de recrutement 
    (travailleurs exposés)(travailleurs exposés)
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VI PROPOSITION DE CONDUITE A TENIR VI PROPOSITION DE CONDUITE A TENIR 
POUR LE MEDECIN DU TRAVAILPOUR LE MEDECIN DU TRAVAIL

 22% des travailleurs exposés ont une 22% des travailleurs exposés ont une 
information d’origine professionnelle information d’origine professionnelle 
(rappeler obligations de l’employeur)(rappeler obligations de l’employeur)

 Informer employeursInformer employeurs
 Informer les travailleurs (dès l’embauche). Informer les travailleurs (dès l’embauche). 

Fiche d’informationFiche d’information
 Vaccination au cas par casVaccination au cas par cas
 Visite de posteVisite de poste
 Inspection trousse de secoursInspection trousse de secours
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FICHE D’INFORMATION  ET DE PREVENTION DES TRAVAILLEURS EXPOSES A LA FICHE D’INFORMATION  ET DE PREVENTION DES TRAVAILLEURS EXPOSES A LA 
LEPTOSPIROSELEPTOSPIROSE

 La leptospiroseLa leptospirose : c’est une maladie grave parfois mortelle due à des bactéries appelées  : c’est une maladie grave parfois mortelle due à des bactéries appelées 
leptospires, dont il existe plusieurs variétés. leptospires, dont il existe plusieurs variétés. 

 La contaminationLa contamination : la maladie est contractée lors d’une  : la maladie est contractée lors d’une activité en relation avec l’eau douce activité en relation avec l’eau douce 
ou avec des animaux contaminés ou avec des animaux contaminés (les rongeurs représentent le principal réservoir sauvage et (les rongeurs représentent le principal réservoir sauvage et 
éliminent les bactéries dans leurs urines). Les animaux domestiques peuvent être également à éliminent les bactéries dans leurs urines). Les animaux domestiques peuvent être également à 
l’origine de la maladie. Les déjections des animaux infectés contaminent l’environnement : sols, l’origine de la maladie. Les déjections des animaux infectés contaminent l’environnement : sols, 
eaux.eaux.

                                                                                                                                                                                                      

 Les bactéries pénètrent le plus souvent par Les bactéries pénètrent le plus souvent par des coupures siégeant au niveau de la peau. Les des coupures siégeant au niveau de la peau. Les 
muqueuses sont également une porte d’entrée : œil, nez, bouche.muqueuses sont également une porte d’entrée : œil, nez, bouche.

 Les professions concernées sont très nombreusesLes professions concernées sont très nombreuses :  : 
              égoutiers, dératiseurs, agent de voierie, employé communal, éboueur, personnel égoutiers, dératiseurs, agent de voierie, employé communal, éboueur, personnel 

d’entretien et d’aménagement des cours d’eau, professionnel de l’eau (adduction, d’entretien et d’aménagement des cours d’eau, professionnel de l’eau (adduction, 
épuration, drainage, traitement….) et de l’assainissement ( vidange, curage…), garde épuration, drainage, traitement….) et de l’assainissement ( vidange, curage…), garde 
pêche, sapeur pompier, plongeur, marinier, employé portuaire, personnel des pêche, sapeur pompier, plongeur, marinier, employé portuaire, personnel des 
déchetteries, gardien d’immeuble, ouvrier des chantiers et de travaux souterrains, déchetteries, gardien d’immeuble, ouvrier des chantiers et de travaux souterrains, 
personnels d’abattoirs, chantiers d’équarrissage, tanneries, agriculteur, éleveur, personnels d’abattoirs, chantiers d’équarrissage, tanneries, agriculteur, éleveur, 
vétérinaire, personnel de laboratoire, personnel d’animalerie, …….vétérinaire, personnel de laboratoire, personnel d’animalerie, …….

 Toute activité à l’extérieur, en milieu humide, sombre, en contact avec des eaux usées ou Toute activité à l’extérieur, en milieu humide, sombre, en contact avec des eaux usées ou 
stagnantes, même occasionnelle, est une situation de travail qui peut s’avérer à risque.stagnantes, même occasionnelle, est une situation de travail qui peut s’avérer à risque.
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Les symptômes de la leptospiroseLes symptômes de la leptospirose : Ils apparaissent de 2 à 21 jours  : Ils apparaissent de 2 à 21 jours 
après la contamination après la contamination 

                                          
                                      

            Fièvre et maux de tête   Frissons et sueurs    Yeux rouges       VomissementsFièvre et maux de tête   Frissons et sueurs    Yeux rouges       Vomissements
                                                                                                                                                                                        Douleurs abdominales Douleurs abdominales 

Les douleurs au niveau des cuisses et des mollets sont fréquentes.Les douleurs au niveau des cuisses et des mollets sont fréquentes.
Lors de l’apparition d’un de ces signes,Lors de l’apparition d’un de ces signes,
Consultez rapidement votre médecin traitant ! Consultez rapidement votre médecin traitant ! 
En précisantl’activitéprofessionnelle à risque exercée.En précisantl’activitéprofessionnelle à risque exercée.



    3131

La préventionLa prévention : :
              1- Elle repose sur 1- Elle repose sur le port des protections individuellesle port des protections individuelles lors des interventions professionnelles : lors des interventions professionnelles :
            Port de gants, bottes, vêtements de protection adaptés à la situation de  travail    Port de gants, bottes, vêtements de protection adaptés à la situation de  travail    

rencontrée :combinaisons,tabliers, visières, masques par exemple.rencontrée :combinaisons,tabliers, visières, masques par exemple.

                                                                                    
2-Les plaies survenant sur la peau doivent être désinfectées 2-Les plaies survenant sur la peau doivent être désinfectées immédiatementimmédiatement et protégées  et protégées 

systématiquement par systématiquement par des pansements imperméables à l’eaudes pansements imperméables à l’eau :  : 

      

  
Assurez vous d’avoir des pansements adaptés dans votre trousse de secours.Assurez vous d’avoir des pansements adaptés dans votre trousse de secours.
3-Les règles élémentaires d’hygiène sont à respecter3-Les règles élémentaires d’hygiène sont à respecter :  : Ne pas fumer, boire ou manger en Ne pas fumer, boire ou manger en 

travaillant ! Il faut éviter tout contact des mains avec les yeux, le nez et la bouche.travaillant ! Il faut éviter tout contact des mains avec les yeux, le nez et la bouche.

Ne pas oublier de se laver les mains après le travail ou avant la pause. La douche est recommandée  Ne pas oublier de se laver les mains après le travail ou avant la pause. La douche est recommandée  
en fin de travail.en fin de travail.
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 4-La vaccination4-La vaccination : elle protège contre une seule variété  : elle protège contre une seule variété 
de leptospires présentes dans un tiers des cas et son de leptospires présentes dans un tiers des cas et son 
indication est posée par le médecin du travail au cas indication est posée par le médecin du travail au cas 
par cas, après une évaluation individualisée du risque. par cas, après une évaluation individualisée du risque. 
Elle ne dispense pas du port des équipements de Elle ne dispense pas du port des équipements de 
protectionprotection. La vaccination consiste en trois injections . La vaccination consiste en trois injections 
initiales avec initiales avec rappel tous les deux ansrappel tous les deux ans..

 En cas de symptômes ou d’accidents lors du travail En cas de symptômes ou d’accidents lors du travail 
(morsures par animaux, projections de liquides sur le (morsures par animaux, projections de liquides sur le 
visage), visage), CONSULTEZCONSULTEZ  
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CONCLUSIONCONCLUSION

 Incidence sous estiméeIncidence sous estimée
 MP sous déclaréeMP sous déclarée
 InformationInformation
 Port des équipementsPort des équipements
 Protection, désinfection plaiesProtection, désinfection plaies
 Respect règles hygiène élémentaireRespect règles hygiène élémentaire
 VaccinationVaccination
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