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I OBJECTIFS DE L'ETUDE

Recommandations du CSHP:
=  Prevention du risque

" Renforcer information des Travailleurs

— Evaluation de l'information et de la
prevention



IT LA LEPTOSPIROSE
Zoonose de repartition mondiale

Predominance zone tropicale et sub
tropicale

Bacterie du genre Leptospira
Maladie de diagnostic difficile

Maladie professionnelle ( tableau 19 et 5
en France)



Journal « L'UNION » du 08/09/2006

Christophe Masson,
un Sézannais

de 24 ans, est mort
~d’une infection,

le 27 aoit, aprés
s’étre baigné dans
I’Aube, une riviére
qui coule a Anglure.
Aujourd’hui encore,
sa famille s’interroge
sur les circonstances
de sa disparition.

jeune homme de 24 ans,

originaire de Sézanne,
“aura voulu profiter jusqu’au
bout de ses derniers jours de
vacances. Avec son frére et
deux amis, ils s’organisent une
sortie & Anglure, commune
marnaise située 2 15 km au
sud de Sézanne. Au program-
me : camping et baignade.
Malheureusement, ce gargon,
connu pour sa- gentnllesse

Cnmsrdmﬁ MASSON, un

. 'hopntal de Reims, d’'une lep—’
tospirose, sans doute contrac--

tée dans I’Aube, la riviére qui

- traverse Anglure. Depuis, I'in-

compréhension a’ fait place ala
douleur au sein de la famille de

_ Christophe, - notamment chez. -
- sa maman,

Guylaine, et
Nathalie, sa sceur.

« Pour une fois, il ne voulmt,

pas rester- d Sézanne et aller a la
piscine »,
Masson. Avec Cédric, son
jeune frére, et Dylan, l'un de
ses amis, Christophe installe
sa tente du 11 au 14 aoiit dans

-un petit bois, 3 proximité du

plan d'eau.

« On.savait que tous les jeunes
se baignaient ici. On ne savait
pas que P'endroit était interdit et
dangereiix.- On n'a pas vu les
pancartes », affirme Cédric.

Les symptomes

d’'une grippe
Malgré un climat peu propi-
ce aux jeux aquatiques, la
bande n'hésite pourtant pas a
se lancer 2 I'eau plusieurs fois
par jour. Geoffrey, le fiancé de
Nathalie, rejoint le groupe a

~ éxplique Nathalie -

Cédric lellindecmmpln mﬂiﬂsbylanetGeoﬂrey

deGuyIanumrt,sammm,etdeNaﬂnhe sa soeur - se

ici en compagnie

sontégalementbaignésdanslamamrhién

Geoﬁrqy a ressenti quelques douleurs musculaires.

et j'en ai proﬁté pour me bai-
gner aussi», conﬁe le jeune
homme.

Le 14 aofit, c’est le retour &
Sézanne, rue Pierre-Frite ol

. Christophe Masson réside avec

sa famille. Rien'd signaler. . |

I'hépital de Reims. lls ont effec-

- tué des radios. C'était grave. Ses

reins, son foie et ses poumons
semblaient atteints », lache
Nathalie.

Pourtant, la famille reste
optimiste : « On pensait vrai-

Connne LANGE

que de clairvoyance et n’ont pas
pris Christophe au sérieux »,
affirme -sa maman, Jusque-lé
silencieuse.

Pas question pourtant de
s’engager dans une procédure

Jundnque «On veut compren—




Bacteriologie

= Bacteries extracellulaires du genre
Leptospira de |la famille des spirochetes

® Classification complexe:

espece pathogene: Leptospira interrogans
(15 serogroupes, 81 serovars)

espece saprophyte: Leptospira biflexa

® Survie variable dans le milieu exterieur



Epidémiologie

a) Incidence

INCIDENCE MONDIALE DE LA LEPTOSPIROSE

TAUX D'INCIDENCE
CUMULE POUR
100000 HABITANTS




REPARTITION DES CAS EN FONCTION DU SEXE
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b) Réservoir sauvage et domestiqgue

= | e rat est le reservoir sauvage
principal.

" | es animaux domestiques
sont egalement porteurs

= Chaque espece est reservoir d'un
serovar bien determine



c) Transmission de la maladie a 'homme

® Par les muqgueuses intactes

= Peau intacte maceéree

= Plajes ou excoriations cutanees
Contamination interhumaine exceptionnelle

La transmission peut etre directe ou indirecte
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d) Les situations a risque

® | e risque professionnel

Pays

Période

Nombre de
cas documentés

% en rapport

Avec risque
professionnel

Professions concernées

Danemark

_I_

1970-1996

118

63

41%PISCICULTEURS
28% FERMIERS

Allemagne

1997-2000

102

30

39% FERMIERS
19% EGOUTIERS

1% OUVRIERS
D’ABATTOIRS

France

1988- 2003

1751

31

54,7% AGRICULTURE
OU ELEVAGE

14,5% EGOUTS OU
VOIERIE

13% BTP

5,4% BOUCHERIE OU
ABATTOIR

4,8% FORESTIERS
1,9% JARDINIERS

1, 3% PROFESSION
DANS

L’ALIMENTAIRE
1,3 % MILITAIRE

Australie
Lz
2R + o
X *

2004

144

65

40% OUVRIERS
AGRICOLES
BANANERAIES

14% OUVRIERS
AGRICOLES

11% OUVRIERS
D’ABATTOIR,IS,
BOUCHERS

11% ELEVEURS
PRODUCTERS DE LAIT
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/Flag_of_Germany.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Flag_of_Australia.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9c/Flag_of_Denmark.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c3/Flag_of_France.svg

" | es loisirs:
péche
baignade
canoé kayak
rafting
speleologie
triathlon

" | 'environnement:
régions tropicales> régions desertiques
régions rurales>regions urbaines
promiscuité avec les animaux reservoirs
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Chaine de contamination

Les origines
de la contamination




SYMPTOMATOLOGIE DES PATIENTS
ADMIS A L'HOPITAL
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Le diagnostic

Diagnostic difficile
Examens biologiques non specifiques

Bacteriologie: Microscope a fond noir
cultures difficiles

Serologie: Test d’agglutination lyse de
Martin et Pettit, ELISA test.

Diagnostic moleculaire avec PCR (rapide
mais labo spécialise)
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La clinigue

Incubation de 2 a 21 jours

Nombreuses formes larvees, sous
diagnostiquéees

Formes anicteriques dans 80 % des cas
Formes ictériques 5 a 10 % des cas

Complications oculaires tardives
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Schema evolution clinigue et biologique

Cultures positives : sang LCR urines (10 j pour les résultats)

<

40°C N

< PCR <

Sérologie : 2 prélevements a 10 j d’intervalle pour le

«—diagrostie

ictére = signe tardif et inconstant

— Température

— |ctere




Le traitement

Penicilline G IV si formes graves
Ampicilline , voie orale si forme béenigne

Doxycycline en cas d‘allergie

Reéanimation adaptée en cas de deéfaillance

viscerale (IRénale, IRespiratoire, choc
cardiaque)
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Nombre de maladie professionnelle avec arréet pour le tableau 19 (source :

CNAMTS)

LEPTOSPIROSE uniguement

Année 2002
Profession

2003

2004

Cadre de direction
batiment et travaux publics

Exploitants et ouvriers

Secrétaires d’administration et
professions intermédiaires

1 Forestiers 1 | assimilées de la gestion
administrative
Techniciens agronomes et Macons 1 | Conducteurs de grues d’engin

_(Matropolet DOM TOM)
7

forestiers 1 de levage divers et de
matériels similaires |
Cuisiniers 1 | Plombiers et
tuyauteurs 1
Vendeurs et démonstrateurs en Bouchers,
ETER) poissonniers p)
et assimilés
Agriculteurs et ouvriers qualifiés Aides de ménage et
de I'horticulture et des pépiniéres nettoyeurs
1 | domestiques
Conducteurs de poids lourds et de Eboueurs 1
camion (CRAM Réunion)
1
Total 6 V4 2
Nombre de cas documentés (645) (671) (679)




Tableau 5 (Regime Agricole)

= 15 Maladies professionnelles declarees (2000 a 2003):
3 en elevage de petits animaux
4 en culture: fruitiere(1), legumiere (1), cérealiere (2)
4 en travaux : forestiers (2), paysagers (2)
1 en coopérative d’approvisionnement de cereales (bétail)
3 divers

B Elevage petits animaux
O Culture spécialisée
@ Travaux agricoles

m Coopérative d’appro
m Divers
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La prevention

= Prevention collective: dératisation, controle des

effluents des elevages industriels, drainage zones inondees

Prevention individuelle:

Port effectif des EPI

IIDésirsfection et protection des plaies (pansement impermeable a
‘eau

Respect des regles d’hygiene élementaire

Vaccination du personnel exposé

Information des travailleurs:
Symptomatologie de la maladie

Consultation rapide aupres du médecin en cas de
syndrome grippal en signalant la situation a risque
efficacité limitée du vaccin
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ITT ENQUETE

Evaluer [information et la préevention

Questionnaire construit sur les donnees
presentees

Population de travailleurs exposés a des
situations professionnelles a risque

Donnees recueillies pendant six mois
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I\VV RESULTATS DE L'ENQUETE

54 travailleurs exposes

108 travailleurs non exposes
919% sexe masculin
Moyenne age: 34 ans

Ancienneteé dans profession non
significativement differente
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Profiession des travailleurs exposes

Profession Nombre
Meécanicien d’engins de chantiers intervenant 3
dans décharges d’ordures ménageres

Technicien pompe eau assainissement 4
Technicien maintenance 4

Agent assainissement 2
Conducteur de travaux 1
Moniteur d’aviron 2
Technicienne de laboratoire de biologie 4
Ripeur 1

Plombier 2

Responsable production d’eau potable 1
Electromécanicien, technicien d’eaux usées 4
Macon 1

Ouvrier forestier, blicheron débardeur 5
Agent technique environnement 6
Hydrobiologiste 2

Entretien station d’épuration 1
Ingénieur environnement 2
Ouvrier agricole 1

Entretien espaces verts, paysagiste 2
Egoutier 6
Total 54




Evaluation de l'information

" [nformation: TE (57% versus 2%,pvalue<0,001)

donnée par MDT:58%
Milieu professionnel:22%

Support ecrit:48% des TEI

" TE repondent correctement + fregquemment
gue NE mais méconnaissance des >ptomes:
fievre elevee (37%)

= Evolution mortelle eventuelle:43% TE
repondent correctement
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Evaluation de la prevention

EPI: 96% des TE en disposent (92% les
portent)

Trousse de secours: 85% des TE versus
66% NE (pvalue=0,009) mais seulement

32% des TE repondent qu’ils disposent de

pansements impermeables a |'eau

Regles d’hygiene non respectees: 39 % TE

Vaccination: 50% des TE (70% TEV
Consultation: 33% des TE si 2d grippal

)

pAS)



V' DISCUSSION

= Questionnaire
(comprehension)

= Taille de |I"'echantillon faible
(professions exposées)

®m Bjais de recrutement
(travailleurs exposes)
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VI PROPOSITION DE CONDUITE A TENIR
POUR LE MEDECIN DU TRAVAIL

22% des travailleurs exposes ont une
information d‘origine professionnelle
(rappeler obligations de |'employeur)

Informer employeurs

Informer les travailleurs (des I'embauche).
Fiche d’information

Vaccination au cas par cas
Visite de poste
Inspection trousse de secours
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FICHE D'INFORMATION ET DE PREVENTION DES TRAVAILLEURS EXPOSES A LA
LEPTOSPIROSE

La leptospirose : c'est une maladie grave parfois mortelle due a des bacteéries appelées
leptospires, dont il existe plusieurs variéetes.

La contamination : |la maladie est contractée lors d’'une activité en relation avec I'eau douce
ou avec des animaux contaminés (les rongeurs représentent le principal réservoir sauvage et
éliminent les bactéries dans leurs urines). Les animaux domestiques peuvent étre egalement a
I'origine de la maladie. Les déjections des animaux infectés contaminent |’‘environnement : sols,
eaux.

Les bactéries penetrent le plus souvent par des coupures siegeant au niveau de la peau. Les
muqueuses sont également une porte d’entrée : ceil, nez, bouche.

Les professions concernées sont trés nombreuses :

égoutiers, dératiseurs, agent de voierie, employé communal, éboueur, personnel
d’entretien et d’aménagement des cours d’eau, professionnel de I'eau (adduction,
épuration, drainage, traitement....) et de I'assainissement ( vidange, curage...), garde
péche, sapeur pompier, plongeur, marinier, employé portuaire, personnel des
déchetteries, gardien d'immeuble, ouvrier des chantiers et de travaux souterrains,
personnels d"abattoirs, chantiers d’ equarrlssage, tanneries, agriculteur, éleveur,
vétérinaire, personnel de laboratoire, personnel d’animalerie, .......

Toute activité a I'’extérieur, en milieu humide, sombre, en contact avec des eaux usées ou
stagnantes, méme occasionnelle, est une situation de travail qui peut s’avérer a risque.
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Les symptomes de la leptospirose : Ils apparaissent de 2 a 21 jours
apres la contamination

Fievre et maux de téte Frissons et sueurs Yeux rouges Vomissements
Douleurs abdominales

Les douleurs au niveau des cuisses et des mollets sont fréguentes.
Lors de I'apparition d'un de ces signes,

Consultez rapidement votre médecin traitant !

En précisantl’activitéprofessionnelle a risque exercée.
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La prévention :
1- Elle repose sur le port des protections individuelles lors des interventions professionnelles :

Port de gants, bottes, vétements de protection adaptés a la situation de travail
rencontrée comblnalsons tabliers, visieres, masques par exemple.

[\

= :
/ i\

2-Les plajes survenant sur la peau doivent étre déesinfectées immédiatement et protégees
systématiqguement par des pansements impermeéables a I'eau :

Assurez vous d’avoir des pansements adaptés dans votre trousse de secours.

3-Les regles élémentaires d’hygiene sont a respecter : Ne pas fumer, boire ou manger en
travaillant ! Il faut éviter tout contact des mains avec les yeux, le nez et la bouche.

Ne pas oublier de se laver les mains apres le travail ou avant la pause. La douche est recommandée
en fin de travail.




= 4-|a vaccination : elle protege contre une seule variete
de leptospires présentes dans un tiers des cas et son
indication est posee par le meédecin du travail au cas
par cas, apres une evaluation individualisée du risque.
Elle ne dispense pas du port des equipements de
protection. La vaccination consiste en trois injections
initiales avec rappel tous les deux ans.

= En cas de symptomes ou d’accidents lors du travail
(morsures par animaux, projections de liguides sur le
visage), CONSULTEZ
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CONCLUSION

= [ncidence sous estimee

= MP sous déclaree

= [nformation

= Port des equipements

= Protection, désinfection plaies

= Respect regles hygiene elementaire
® \/accination
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LEPTO TARGETS YOU

Protect your face = Keep your hands clean = Cover any cuts




