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INTRODUCTION
Epidémiologie dela lombalgie

3eme cause de handicap chronique

1 re cause doarr °t de travail et de mal

90% des épisodes douloureux régressent en 6 a 8 semaines
Mais | a tendance °~ | a r®cidive dans | 0a

5 a 10% des lombalgiques évolueront vers une lombalgie chronique

A Persistance des symptomes apre8 moisd 6 ® v o | égchted desitraitements,

douleur rpermanente, isolement social et professionnel
A Probabilitétder epri se du travail . 50% apr s 1 an

A Responsables de70 a 80% des codtsle la lombalgie en général. >
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