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ETUDE PRESLO : Evaluation dõun programme 

global de  PREvention  Secondaire des LOmbalgies  
chez des professionnels de santé hospitaliers  

 

Investigateurs coordonnateurs  :  
V Dr E. Chaléat-Valayer (CMCR Massues, Lyon) 
V Pr A. Bergeret (Service médecine du travail, HCL) 

 
Centre de coordination  :  
V Pôle Information Médicale Evaluation Recherche ð 

HCL  

Société de Médecine et Santé au Travail de Lyon ï 2 décembre 2011 

Dr C. PASQUET-VOLCKMANN, Médecin du travail,  Hospices Civils de Lyon  

Promoteur :  
V  Hospices Civils de Lyon  

 

Financements : 
V    Fond National de Prévention de la CNARCL  
V  ANSES (AO Est 2007) 
V  CLACT HCL 2010 - 2012 
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INTRODUCTION   
Epidémiologie de la lombalgie  

V Prévalence annuelle en France : entre 35% et 50% 

V 3ème cause de handicap chronique 

V 1¯re cause dõarr°t de travail et de maladie dõorigine professionnelle 

V Aux HCL : 1¯re cause dõarr°t maladie, 1/3 des AT avec arr°t 

V 90% des épisodes douloureux régressent en 6 à 8 semaines 

V Mais la tendance ¨ la r®cidive dans lõann®e concerne 20 ¨ 45% des patients 

V 5 à 10% des lombalgiques évolueront vers une lombalgie chronique  

Å Persistance des symptômes après 3 mois dõ®volution, échec des traitements,  

      douleur �r permanente, isolement social et professionnel 

Å Probabilité de reprise du travail : 50% apr¯s 1 an dõarr°t et 0 % ¨ 2 ans 

Å Responsables de 70 à 80% des coûts de la lombalgie en général. 


