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Rappels 
MEOPA  (O2/N2O: 50/50):                                                                 

Mélange Equimolaire dôOxygène et de Protoxyde dôAzote 

 

Côest un cocktail de 2 ®l®ments gazeux 

Incolore ï inodore ï inflammable - plus lourd que lôair 

Agissant en inhalation 

 

Employé pour quels objectifs ? 

Prendre en charge rapidement la douleur 

Avoir un potentiel anxiolytique appréciable 

Autoriser avec moins de douleurs des gestes diagnostiques et thérapeutiques 

Diminuer le stress 

Pr®venir lôapparition dôune phobie des soins 
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Quelles sont les indications ? 
 

Actes douloureux de courte dur®e <60ô = enfants et adultes 

 

Aide m®dicale dôurgence = traumatologie - brûlés- transport douloureux 
dôun patient 

 

Obstétrique = refus ou C.I de péridurale 

 

Soins dentaires 

 

Gériatrie = pansement dôescarre - ulcères - mobilisation douloureuse 
pendant les toilettes 

 

Médecine de ville = soins dentaires - hospitalisation à domicile 

 

15 novembre 2001: AMM  

Novembre 2009 : Sortie réserve hospitalière  
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Quelles sont les contre-indications relatives? 

La toxicomanie =  NON 

 

La phobie du masque  

 

La Grossesse = Non 

 

Enfant de < 3 ans = LIMITE 

 (la concentration alvéolaire minimum efficace est 

supérieure à celle des enfants plus âgés) 
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Qui intervient ? 

 

Le personnel Médical ï Paramédical 

formé ï non spécialiste 

 

Présence médicale OBLIGATOIRE 

Chez les enfants de moins de 4 ans 

 

Sur prescription médicale écrite  

ou selon protocole du CLUD 

Circulaire DGS 99/84 février 1999 
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Comment ? 

Administration soit au lit du malade, soit dans le box de soins.  

 

Pratiques extrêmement variables dôun service ¨ lôautre. 

 

La question des risques  

pour le personnel administrant ? 

Elle a rarement ®t® ®voqu®e lors de lôinstallation de ces postes  

et rares sont les services utilisateurs pouvant faire état  

de mesures contrôlées du niveau de pollution induit  

par lôadministration du m®lange N2O/O2 



7 21/01/2012 

Å Filtre    (Usage  Unique)  

Å Masque    (Patient  Unique)  

Å Valve  Unidirectionnelle  

Å Tubulure /  
Branchement bouteille  

Å Ballon  15  
Utilisations  

�‡ Tuyau d �¶�pvacuation  


