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Contexte

. Eczéma des mains

o 15% de la population générale
o Dermatose prurigineuse et inflammatoire

o Prurit, érytheme, vésicules, desquamation

- Les gants

o En cause dans 90% des dermatoses liées aux EPI

o Eczémas de contact irritatifs et allergiques

o Allergenes variables selon le type de gant : caoutchouc (accélérateurs de vulcanisation ++), vinyle

(formaldéhyde, BPA, benzisothiazolinone..

.), cuir (chrome), métal (nickel)




Le GRAT

| P> Morceau de gant appliqué 1 fois par jour au coucher, au méme endroit, sur une zone

saine de 'avant-bras pendant 10 nuits

= \ el B =

P> Positif §il déclenche un eczéma (érythéme infiltré et papules, recouvrant au moins 25%

de la zone testée)
>Simple a réaliser, non invasif et peu couteux

P Actuellement : apres le bilan allergologique, pour clarifier un patch test discordant ou

douteux .
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Johansen J D, Bruze M, Andersen K E et al. The repeated open application test: suggestions for a scale of evaluation. Contact Dermatitis 1998: 39: 95-96



Protocole GRAT (test d’application répétée des gants)
Vous étes prochainement pris en charoe dans notre service pour investications allercologiques car vous présentez
(ou avez présenté) des lésions des mains?

Si vous avez pour habitude professionnelle de porter des gants (MENAGE, JARDINAGE, BRICOLAGE,
MANUTENTION, SOINS ..), nous vous invitons a débuter les tests 3 domicile afin d'améliorer votre prise en
charge lors de votre consultation.

Pour cela, il est nécessaire de réaliser un test d'usage (que nous appelons GRAT) avec les GANTS que vous estimez
en cause de vos lésions. ErE

Vidéo d'explication du GRAT : E.’

lig + Découper le gant et prélever un
échantillon d'au moins 3*3 cm.

4 Délimiter une zone au feutre sur
.votre avant-bras, sur une peau
sans lésion.

+ Disposer I'échantillon, face
interne sur la zone délimitée, au
moment du coucher et le retirer
au matin (6 a 8h de pose).

T + Cette application est a répéter
tous les soirs sur la méme zone
R durant 10 nuits de suite. Si les
? gants sont jetables, prendre un
nouveau morceau du gant pour
chaque nuit. A défaut ouen cas
de gant réutilisable : réutiliser le
2 méme morceau.

N
\

T + Remplir le tableau ci-dessous.

i 4 n + Le maintien de I'échantillon de gant se fera a l'aide
d'une bande Nylex (non adhésive) de 10 cm de
5 large.
- + Attention, en cas d'apparition d"une lésion, merci

4 de prendre une photo et de compléter le tableau et
CONTACTER LE SERVICE D'ALLERGOLOGIE.

Iz'& Libre a vous de débuter un nouveau GRAT avec un
autre gant, attention a délimiter une autre zone

pour ce nouveau GRAT.
Résultats 3 communiquer a :
T t (nitrile, % e o A
yzz;: g'::ex(m)t:'e Date du début du Apparition de lésion Date d'apparition des
f 5 GRAT (oui/non) lésions

marque/référence du gant

Vidéo explicative du GRAT :
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Etude GRAT 1

P Intérét du GRAT dans Pexploration de Ieczéma allergique de contact aux gants

Objectif : Confirmer la valeur des GRAT pour le diagnostic d’allergie de contact aux
gants

Effectif : 58 patients (10 GRAT positifs)

» Contact point en cours de review (Contact Dermatitis)

> Accessible en preprint sur MedRxive.org ( )

P Poursuite de inclusion de patients dans I’étude GRAT
Critere : Tout patient qui consulte pour eczéma des mains et qui utilise des gants
Actuellement : 112 patients inclus, 22 ECA gant et 21 GRAT positifs



https://doi.org/10.1101/2023.07.17.23292561

Etude GRAT 1 - Résultats

P> Sensibilité du GRAT de 91% (20/22) pour PECA aux gants (PTag 77% (17/22), SOg
47% (9/19), PTg 27% (4/15))

Le GRAT a été le seul test a permettre le diagnostic ’ECA pour 2 patients (diagnostic
confirmé au niveau moléculaire pour 2 patients).

2 patients pour qui le GRAT n’a pas été contributif

1 GRAT faux positif : diagnostic moléculaire en faveur d’'un ECI (phénomene de
Koebner)

=» Le GRAT est intéressant (et méme indispensable) pour le diagnostic d’eczéma
allergique de contact aux gants.

= Utilisation en amont du bilan allergologique classique pour un diaghostic précoce.




Etude GRAT 2

P Intérét du GRAT en médecine du travail pour le diagnostic précoce de eczéma

- allergique de contact aux gants

Objectif : évaluer I'intérét du GRAT en médecine du Travail pour 'amélioration du

parcours patient atteint d’allergie de contact aux gants.

Criteres d’inclusion : Patient consultant pour un eczéma des mains, qui utilise des gants,
qui a bénéficié d'un GRAT initié par le Médecin du Travail.




Patient atteint d'eczéma et
porteur de gant
consulte en SPST ou CRPPE

Présentation du GRAT
par IDEST ou MDT, remise
de la fiche d’explication

GRAT 2- Protocole

Information au service d’allergologie
référent de 'indication d’'un GRAT,

" avec infos patient et prise de RDV allergolog

(cf PEC « habituelle »)

<

-

J10 : appel du patient par le médecin du
travail ou le dermato-allergologue pour
verifier que le GRAT a été realisé

/GRAT—

GRAT +

ontact des MDT/IDEST
our questionnaire 3

(&)

ol®]

‘évaluation

Explorations allergologiques habituelles
(PTal, SOg, PTg), conclusion
+/- déclaration MP

Inclusion :

- Transmission fiche info patient de
non opposition a utilisation donnees
- Transmission des données patients
par la base de données securisees

\/

(+/- biopsie) ou a défaut sur photos
de bonne gualité

A

au patient de contacter son MDT pour
éviction du gant sans délai

GRAT + : veérifier positivité en cs présentie

Si lecture par dermato-allergo : demander




Role du médecin du travail et
infirmer santé travail

Protocole GRAT (test d’application répétée des gants)
Vous étes prochainement pris en dans notre service pour investigations allergologiques car vous présentez
ou avez nté) des Iésions des mains?

Si vous avez pour habitude professionnelle de porter des gants (MENAGE, JARDINAGE, BRICOLAGE,
MANUTENTION, SOINS ...), nous vous invitons a débuter les tests 3 domicile afin d'améliorer votre prise en
charge lors de votre consultation.

Pour cela, il est nécessaire de réaliser un test d'usage (que nous appelons GRAT) avec les GAN TS que vous estimez

en cause de vos lésions, ErE
Vidéo d'explication du GRAT : 2%

P Présentation du GRAT et remise de la fiche
explicative

P> Recueil des résultats du test (photographie de
bonne qualité pour validation par le dermato-
allergologue ensuite)

P Adressage en service d’allergologie

=
< Découper le gant et prélever un
! échantillon d'au moins 3*3 cm.
4 Délimiter une zone au feutre sur
votre avant-bras, sur une peau
sans lésion.

< Disposer I'échantillon, face
B interne sur la zone délimitée, au
moment du coucher et le retirer
au matin (6 a 8h de pose).

¥

< Cette application est a répéter
tous les soirs sur la méme zone
durant 10 nuits de suite. Si les
gants sont jetables, prendre un
nouveau morceau du gant pour
chaque nuit. A défaut ou en cas
de gant réutilisable : réutiliser le
méme morceau.

< Remplir le tableau ci-dessous.

¢ Le maintien de I'échantillon de gant se fera a I'aide
d'une bande Nylex (non adhésive) de 10 cmde
large.

< Attention, en cas d'apparition d'une lésion, merci
E] de prendre une photo et de compléter le tableau et
CONTACTER LE SERVICE D'ALLERGOLOGIE.

E,& Libre a vous de débuter un nouveau GRAT avec un
autre gant, attention a délimiter une autre zone

pour ce nouveau GRAT.
RESUITATS 3 COMMUNIQUET B © ..........ccoocusmeammaecmsnesssssssssssssssmsssseseessessesssgamssnge
T"?"’"’"" ’ Date du début du Apparition de lésion Date d’apparition des
vinyle, latex...) et : 25
P GRAT (oui/non) lésions
marque/référence du gant
T ———— T —r— e e e i T ———







Services d’allergologie référents

» Centre Hospitalier Lyon Sud P LU Cletmont Eeteand.
> Service dallergologie et Immunologie Clinique P Service de Dermatologie et oncologie cutanée
Pr. A. Nosbaum, Dr F. Hacard, L. Bertolotti Dr J. Pasteur, Dr A. Clément
P CHU Saint Edenne : » CHU Grenoble-Alpes :

P> Setvice de dermatologie allergologie » Service de Dermatologie, allergologie et

Dr M.-A. Lefevre, Dr P, Sueur phOtObiOlogiC

Dr P. Pralong
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Recueil de données

Données patient (age, sexe)

Antécédent d’eczéma atopique
Localisation des lésions actuelles

Délais de prise en charge

Métiers

Types de gants (référence, composition)

P> Résultats des tests (BSE, batteric gant)

P Résultats des tests aux différents gants
(B SOt GRRAT)

P> Professionnel ayant initié/interprété les
tests

P Diagnostic et suites
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Questionnaire GRAT 2 médecin/infirmiers du travail

Présentation du contexte : « Bonjour, Je suis Léa Bertolotti, interne de médecine du travail, et en FST
d’allergologie. Vous avez accepté de participer a I'étude GRAT 2. Grdce a vous, des salariés ont
beénéficié du test GRAT dans le cadre de I'exploration d'un eczéma suspecté d’étre causé par des
gants. Nous aimerions par la suite promouvoir la réalisation de ce test a I'ensemble des services de
prévention et santé au travail. Pour cela, nous souhaiterions prendre quelques minutes pour que vous
puissiez évaluer votre intérét pour le GRAT et son apport dans votre pratique. Ces données sont
anonymisées, elles pourront faire I'objet d’une publication scientifique. »

Accord pour participer 3 'étude : Oui ] Non TJ

Service : CRPPE 1 MTPH ] FPT I SSTiL] SSTaprivé [

Fonction : Médecin = Infirmier(e) O

Centre d'allergologie référent : Lyon L1 Grenoble I SaintEtienne (I Clermont-Ferrand

Comment avez-vous été informé(e) de I'étude GRAT 2 ? Présentation dans le service
Présentation en congrés/journée d’étude =1 Information par un(e) collegue =
Autre ] Précisez :

Combien de salariés avez-vous adressés pour réalisation du GRAT et explorations ? ...
Le protocole du GRAT vous a-t-il été expliqué ? (Pasdutout) 01234 56 7 8 9 10 (Totalement)
Uintérét du GRAT vous-a-il été expliqué ? (Pas dutout)0 123456 7 89 10 (Totalement)
Comment jugez-vous l'intérét des supports visuels explicatifs du GRAT ?
Fiche explicative : (inutile) 0 1234 567 89 10 (Nécessaire)  N'a pas eu la fiche [
(Incompréhensible) 0123456 7 8 9 10 (Parf: préh le)
Vidéo explicative : (inutile) 0 1 23456 7 89 10 (Nécessaire)  N'a pas eu la vidéo I

(Incompréhensible) 01234 56 7 8 9 10 (Parfai wpréhensible)

Les GRAT ont-ils eu un intérét dans la prise en charge du/des salarié(s) ? (Pasdutout) 0123456789
10 (Totalement)

Comment jugez-vous I'organisation de la prise en charge des salariés avec le service d'allergologie :
(Désorganisée/inefficace) 0 1 234 5 6 7 8 9 10 (Parfaitement organisée/efficace)

Si vous aviez déja adressé des salariés en allergologie auparavant, comment jugez-vous
I'impact de Vintroduction du GRAT sur la prise en charge spécialisée du/des salarié(s) ?
(Aucunimpact) 01234 567 89 10 (Impact majeur) Non concerné [

Avez-vous rencontré des difficultés lors de la prise en charge de ces salariés ? Qui I Non [J
Si oui : laquelle/lesquelles ?.

Envisagez-vous de poursuivre I'utilisation des GRAT dans votre activité ? Pasdutout ] Peut-étre
1 Probablement Z] Complétement [}

Si pas du tout/peut-&tre, pourquoi ?
Vous estimez-vous en mesure de lire et interpréter vous-méme les résultats des GRAT dans le futur ?
Pasdutout T Peut-étre T Probablement C] Complétement [J

Si pas du tout/peut-étre, pourquoi ?.
Estimez-vous qu’une formation complémentaire 3 la lecture du GRAT vous serait utile ?

Ouill NonOl

Avez-vous des suggestions ? (protocole GRAT, supports visuels, organisation, communication,
autres...)

A remplir 3 partir de la base de données :
Nombre de salariés adressés par ce professionnel finalement inclus (selon base de données) : .......... -

Nombre de salariés adressés par ce professionnel avec GRAT positif .............
Nombre de salariés adressés par ce professionnel ayant un diagnostic d'ECA gant..............
Nombre de salariés adressés par ce professionnel avec demande de MP pour ECA gants ...............




Conclusion et Perspectives

.> Interét du GRAT en medecine du travail

» Améliorer la prise en charge du salarié et raccourcir le dél
de RDV

» Renforcer le lien médecine du travail/allergologie/CRPPE

» Etude GRAT 2




Eczéma des mains
Suspicion allergie
aux gants

Parcours actuel

 —

Tests complémentaires

GRAT

ﬂ

N

Diagnostic
ECA

Consultation
meédecin
généraliste ou
meédecin du travail

Lecture (J3 +/- J7)

Synthése, diagnosific

ECAJECI,
préconisations,
traitement,
éducation
thérapeutique
+/- pathologies
professionnelles

=

2-6 mois

 G—

1ére consultation

dermato-allergologie

1-3 mois

Patch tests

Délai moyen =1 an

Parcours proposé

Eczéma des

mains, suspicion
allergie aux gants

D

iagnostic
étiologique
(caractérisation
de l'allergéne),
synthése,
traitement,
éducation
thérapeutique
+/-
pathologies

professionnelles

—

/
Consultation
médecin 15 iours
— généraliste ou J GRAT
médecin du
travail i
GRAT +
. %
Diagnostic <20% _
ECA Délai raccourci pour
diagnostic ECA et
Jl adressage en dermato-
" allergologie
1ére consultation
——— Lecture — dermato-allergologie
retardée (J3 avec tests orientés
+/- J7
Délai moyen = 3 mois
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